Sfaturi de economisire a energiei

Cum s& va usurati bugetul gospodariei



| SFATURI PENTRU ECONOMISIREA ENERGIEI

Este cunoscut faptul ca: sfaturile de economisire a
energiei va ajuta sa economisiti in locul potrivit

1 Pierderi de caldurd inexistente
In cazul in care obloanele si perdelele sunt inchise
pe timp de noapte, se reduc pierderile de caldura
prin ferestre. Nisele izolate pentru calorifere economi-
sesc pana la patru procente din costurile de incalzire.

Caldura acolo unde este nevoie de ea

Panourile din fata caloriferelor impiedica

raspandirea caldurii in intreaga incapere. De

asemenea,perdelele lungi, mobilierul amplasat incomod

si prosoapele care se usuca pe calorifer pot absorbi pana la
20 de procente din caldura.

3 Incalzirea corectd economiseste bani

Unora le place sa stea la caldura, iar mai tarziu se

intreaba despre costurile ridicate de incalzire. Pen-

tru fiecare 1 °C mai scazut la temperatura camerei se eco-

nomisesc aproximativ sase procente din costurile de
Tncalzire.

4 Incalziti locuinta, nu pivnita
Dacd Incalzirea se afld in afara zonei de locuit
sau in incaperi nefolosite, cum ar fi camera cazanu-
lui, de aceea este necesar ca cazanele, incalzitoarele
de apa si conductele de incélzire si de apa calda sa fie
izolate. La urma urmei, doar locuinta nu si pivnita ar trebui
sa fie incalzite. Va puteti izola singuri tevile la costuri reduse.

5 Efectuati o revizie periodica a
sistemului de incalzire
Asigurati-va ca sistemul de incalzire este  intretinut
in mod regulat! Daca acesta este in stare buna, acest
lucru duce la o economie de pana la patru procente din
costurile cu energia. In acelasi timp, intretinerea regulata
sporeste siguranta in exploatare. Curatarea caloriferelor la
inceputul sezonului de incalzire economiseste, de aseme-
nea, bani.

1O Circulatia apei calde costd bani

Controlul modern al incdlzirii reduce
6 costurile

Pe timp de noapte, in camerele de zi este suficienta

o temperatura de 16-18 °C, ceea ce permite o econo-

mie de energie de 20-30 procente. Folositi functia de redu-

cere pe timp de noapte” a comenzii de incalzire in timpul

sarbatorilor de iarnd sau atunci cand apartamentul este
parasit pentru o perioada mai lunga de timp.

7 Tehnologia modernda de incalzire da
roade
Un cazan modern cu condensare se descurca cu
péna la 40 de procente mai putina energie, in combinatie
cu incalzirea solara, chiar si cu mult mai putina. De aseme-
nea, cei care opteaza pentru gaz natural in locul petrolului
contribuie la reducerea poverii asupra mediului inconjurator,
deoarece cazanele pe gaz natural produc, in general, mai
putini poluanti.

Nu aruncati banii pe fereastrd
Aerul proaspét este cel mai important pentru un cli-
mat interior sanatos. Cu toate acestea, ferestrele ra-
batate asiguré cu greu aer proaspat, insa genereaza co-
sturi ridicate de incalzire. O fereastra permanent rabatata
poate genera costuri de energie de aprox. 200 de euro pe an.

9 Ventilare adecvata cu usurinta
In timpul perioadei de incalzire, aerisiti inciperea
de patru ori pe zi, timp de aproximativ cinci minute,
adicd cu ferestrele complet deschise. Dupa ce faceti
dus si gatiti, aerisiti pentru scurt timp. In timpul aerisirii,
inchideti robinetii termostatici de la calorifere.

In multe case cu conducte de recirculare,

pompa de recirculare functioneazd non-stop. O

pompa de recirculare a apei calde controlaté n functie

de timp si dimensionata corect reduce costurile de energie
electricd cu pana la 90 de procente.
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11 Mai bine faceti dus decat baie
Costurile de energie pentru o baie completa sunt de
aproximativ trei ori mai mari decat pentru un dus. O
gospodarie de patru persoane poate economisi cu
usurintd 150 de euro pe an din costurile cu energia si apa.

12 Investitie micd - efect mare
Cu ajutorul limitatoarelor de debit de apa, costurile
cu energia si apa pot fi reduse fara a sacrifica con-

fortul cu 20 pana la 50 procente.

1 Acordati atentie cumpdrarii de aparate
Atunci cand achizitionati aparate mari de uz casnic

mari, meritd s& acordati atentie eficientei energetice.
Aparatele cu cea mai inaltd clasa de eficientd energetica

(A) se amortizeaza pe termen lung prin economii de energie

- chiar daca alte clase de eficienta energetica va tenteaza cu
preturi mai mici. Aparatele din clasa A consuma cu pana la 63

procente mai putin decat aparatele comparabile din clasa B.

Nu trebuie sd fie intotdeauna foarte cald

14 Efectul de spalare al detergentilor este atat de bun
incat rufele fierbinti se curata si la 60 °C. Folositi in

mod optim capacitatea de umplere a masinii de spalat

si evitati, daca este posibil, sa folositi ciclul de prespalare.
Daca spélati, de asemenea, rufe colorate la o temperatura
cuprinsa intre 30 °C si 40 °C, puteti economisi aproximativ
200 de kilowati ora de electricitate, 5.000 de litri de apa si
16 kilograme de detergent pe an. O conexiune de apa calda

la masina de spélat si uscarea rufelor pe sarma in loc de

uscétor ajutd la economisirea energiei.

1 Ldsati sd spele
Masinile de spalat vase modeme au adesea nevoie de
numai sapte litri de apa pentru a spala pana la 14
tacadmuri, aproximativ o treime din cantitatea necesard
pentru spalarea manuald. Tn acest fel, veli economisi pana la
doua treimi din energie.

1 Rdcire cu un sistem
Deschideti usa frigiderului doar pentru scurt timp,
deoarece aerul cald poate provoca cu usurinta forma-
rea ghetii si astfel la un consum mai mare de energie. In
frigider sunt suficiente 7 °C, pentru congelatoare, -18 °C.
Fiecare grad in minus costa cu cinci procente mai multd en-

ergie.
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1 Gdtit inteligent
Cand gatiti, oala si plita trebuie sa aiba acelasi
diametru. Oalele cu economisire de energie trebu-
ie sa aiba fundul plat si capacele sa se potriveasca
bine. In comparatie cu un fund curbat, oala plata
economiseste 15 procente din energie. Dacé |asati capacul
pe oald, puteti economisi inca 60 de procente.

18 Aparatele speciale economisesc
foarte bine energia

Un aparat de cafea va ofera cafeaua intr- un mod

mai eficient din punct de vedere energetic decét pre-

pararea manualad. De asemenea, fierbatoarele si prajitoarele

de paine sunt deosebit de eficiente din punct de vedere

energetic.

1 Mai multa lumina pentru mai
putina energie
LED-urile, prescurtarea de la diode emitatoare de
lumind, sunt eficiente, in ciuda costurilor de achizitie
mai mari. Acest lucru se datoreaza faptului ca, in comparatie
cu alte surse de lumina, LED-urile necesita cu pana la 80 de
procente mai putina energie, la o durata de functionare de

opt pana la zece ori mai lunga.

20 Stop furtului de energie electricd
Multe aparate sunt permanent in modul ,standby”,
care consuma, de asemenea, energie electrica.
Intr-o gospodérie de patru persoane, acest lucru se
ridica cu usurinta la 100 EUR pe an. Prin urmare, este utila
0 priza de alimentare comutabila!

2 Controlul consumului de energie
Cunoasterea consumului de energie electrica va
ajutad sa folositi energia electricd cu mai multa
moderatie. Cititi in mod regulat contorul dvs. de ener-
gie electrica. De asemenea, serviciul public municipal va fi

bucuros sa va ajute cu un contor de fmprumut.

22 Un sfat bun nu este deloc scump
Economisirea energiei protejeaza mediul
inconjurétor si portofelul dumneavoastra. Servici-

ile publice municipale sunt, de asemenea, angajate sa
promoveze in mod activ eficienta energetica si energiile
regenerabile, contribuind astfel la protectia climei. Consilierii
in domeniul energiei de la serviciul public municipal va vor
oferi informatii competente si gratuite despre méasurile supli-
mentare de economisire a energiei in gospodaria
dumneavoastra.
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Suntem bucurosi sa va consiliem —
sustenabil si eficient!

Utilizarea eficientd a energiei si a apei are multiple beneficii pentru dumnea-
voastra: faceti ceva pentru mediu si promovati protejarea climei. Si, de aseme-
nea, din punct de vedere economic exista doar avantaje: pentru ca, cine econo-
miseste energie si apa, economiseste si bani in acelasi timp bani.

Mai aveti intrebari? Atunci sunteti la locul potrivit: suntem bucurosi sa va ajutam
cu oferte speciale de servicii si de service, sugestii eficiente si sfaturi practice
despre cum sa economisiti energie.
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